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Für anspruchsvolle Individualisten, 
motivierend, effizient, zeitsparend

Unsere Beratungsschwerpunkte:
– Darmsanierung
– Entgiftung / Entschlackung
– Stoffwechselanalyse
– Körperanalyse
– Gewichtsreduktion
– Ernährung bei Allergien
– Ernährung in den Wechseljahren
– Sporternährung

Jederzeit kostenlose Infogespräche



Aktivierung des Stoffwechsels

– Gewichtreduktion
– Individueller Ernährungsplan
– Persönliche Rezeptvorschläge
– Verbesserung der Lebensqualität
– Steigerung der Vitalität und Leistungsfähigkeit

Unser Service:
– Persönliche Datenerfassung
– Blutentnahme im Labor
– Planerstellung gemäss Blutanalyse
– �Start des Programms gemäss persönlicher 

Lebensmittelliste
– Professionelle Betreuung

Aktivierung der Fettverbrennung

– Gewichtsreduktion ohne Jojo-Effekt
– Aktive Fettverbrennung
– Individueller Ernährungsplan
– Persönliche Rezeptvorschläge

Unser Service:
– Zielbestimmungsgespräch
– Gesundheits-Check 
– Ernährungscheck
– Stoffwechselanalyse
– Körperfettanalyse
– Problemzonenanalyse
– �Ernährungsplan Abnehm- und Erhaltungs

phase
– Blutanalyse nach Bedarf
– Professionelle Betreuung

Aktivierung der Fettverbrennung  
und Stoffwechselbalance

– Fettabbau gezielt an Problemzonen
– Gewichtsreduktion
– Entgiftung des Körpers
– Kein Hungergefühl

Unser Service:
– Zielbestimmungsgespräch
– Ernährungscheck
– Stoffwechselanalyse
– Körperfettanalyse
– Problemzonenanalyse
– �Ernährungsplan Abnehm- und Erhaltungs-

phase
– Rezeptvorschläge
– Professionelle Betreuung

FigurPlus
21-Tage-Stoffwechsel-
programm (hCG)


